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MANUAL DE RELACIONES
INTERPERSONALI

__

EN EQUIPC )

ESPECIAL DIA INTERNACIONAL DE LA SALUD MENTAL




INTRODUCCION

Las relaciones interpersonales solidas
son fundamentales para el éxito de
cualquier equipo de futbol profesional.
La comunicacion efectiva, el desarrollo
de relaciones saludables y el apoyo
entre companeros de equipo no solo
mejoran el rendimiento en el campo,
sino que también crean un ambiente
positivo y un sentido de unidad.

En este manual, exploraremos
estrategias y consejos para fomentar
relaciones  interpersonales  fuertes
dentro del equipo.



Capitulo 1:
Comunicacién Efectiva en el Equipo

1.1 Comunicacion abierta:

e Fomenta un ambiente en el que los
jugadores se sientan comodos
compartiendo Ideas y
preocupaciones.

e Promueve l|la honestidad y Ila
transparencia en las conversaciones
dentro y fuera del campo.

1.2 Escucha activa:

e |[ncentiva a los jugadores a escuchar

activamente a sus companeros de

equipo.
e VValora las opiniones de todos vy
demuestra respeto por las

perspectivas individuales.
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Capitulo 1:
Comunicacién Efectiva en el Equipo

1.3 Comunicacion no verbal:

e Utiliza la comunicacion no verbal,
como gestos y lenguaje corporal tan
Importante o mas que la verbal.

e Ayuda a los jugadores a comprender
como su comportamiento afecta las
relaciones dentro del equipo.

1.4 Resolucidn de conflictos:

e Utiliza herramientas, como la
asertividad, para abordar los
conflictos de manera constructiva y
sin confrontaciones destructivas.

e Fomenta el entendimiento y el
acuerdo cuando sea necesario para

resolver conflictos. %
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Capitulo 2: Desarrollo de Relaciones Saludables

2.1 Team-building:
e Organiza actividades fuera del campo para
fortalecer la cohesion del equipo.
e Promueve la confianza y el companerismo a
traves de ejercicios de trabajo en equipo.
2.2 Conocimiento mutuo:
e Fomenta que los jugadores se conozcan a
nivel personal.
e Organiza reuniones O actividades para
compartir historias de vida y metas

personales.

2.3 Apoyo emocional:

e Destaca la importancia de apoyar a los
companeros de equipo en momentos de
dificultad.

e Es importante reconocer las senales de estres
o ansiedad en los demas y como ofrecer




Capitulo 3: Apoyo entre Companeros de
Equipo

3.1 Empatia y solidaridad:
e I[nculca la empatia como un valor
fundamental en el equipo.
e Anima a los jugadores a mostrar solidaridad
y apoyo mutuo en todo momento.
3.2 Liderazgo positivo:
e Promueve el liderazgo positivo entre los
jugadores veteranos.
e Inspira a los lideres a ser ejemplos de
trabajo duro, etica y respeto.
3.3 Apoyo en el campo:
e Utiliza estrategias para ofrecer apoyo
constante durante los partidos.
e Muestra la importancia de la comunicacion
en tiempo real para una coordinacion
efectiva.




CONCLUSIONES

El éxito en wun equipo de futbol
orofesional no se trata solo de
nabilidades individuales, sino tambien de
las relaciones interpersonales dentro del
equipo. Fomentar una comunicacion
efectiva, desarrollar relaciones saludables
y brindar apoyo entre companeros de
equipo son pilares fundamentales para
alcanzar el maximo rendimiento y crear
un ambiente positivo en el equipo.

Al seguir las estrategias y consejos
proporcionados en este manual, el equipo
estara en camino hacia el éxito tanto en el
campo como fuera de él.

Avalado:

Joaquina Soltero
(Psicéloga Sanitaria y Coach Ejecutiva)
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