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Este mes de octubre Futbolistas ON ha iniciado una nueva convocatoria del curso online de inglés
‘English for Football’. Ademas el Equipo de Delegados ON sigue haciendo llegar a los vestuarios
pistolas de fisioterapia. También el colectivo seguira colaborando con Baldn a Tierra y ha conmemorado
el Dia de la Salud Mental.

Futbolistas ON impulsa un nuevo curso de idiomas
‘English for Football’

. Medio centenar de afiliados y afiliadas iniciaron la formacién en inglés el 30 de octubre

La plataforma de formacion en idiomas ‘English
for Football' es una plataforma online que esta
disenada y creada por la docente de idiomas y
CEO de English for Football, Silvia Moreno. Esta
plataforma esta ideada para que los estudiantes
adquieran las competencias y habilidades
linguisticas para aprender y mejorar la capacidad
de expresidn y comprension del inglés con la
particularidad de que todos los contenidos y
ejercicios tienen el futbol como protagonista. Por
eso es una herramienta exclusiva pensada por y
para los futbolistas.

Es el cuarto curso que Futbolistas ON pone a
disposicion de los afiliados y afiliadas el uso de
esta plataforma. Los inscritos podran formarse y
mejorar en inglés hasta el proximo 15 de junio.

Mas de 120 lecciones, 900 ejercicios, 200 juegos,
8.000 frases con audio y traduccion, 40.000
términos con audio y traduccion, videos
interactivos, diccionario espafol-inglés, calendario
de actividades y progresos y todo con contenidos
100% de futbol. Es un curso 100% online.
Adquiriremos competencias para comprender y
utilizar expresiones del ambito futbolistico en
inglés,  comunicarnos, preguntar o dar
informacion... Contar con una plataforma online
permitira al jugador o jugadora de futbol contar
con flexibilidad a la hora de formarse y estudiar.
Es ademas un entorno muy intuitivo.
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https://www.girosaludable.com/
https://efaelsoto.com/
https://www.futbolistason.com/el-sindicato/servicios/salud/
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. Futbolistas ON esta haciendo llegar a los vestuarios material en relacién a dos proyectos del
sindicato ‘Area de Recuperacion’ y ‘Entrenando contra la Corrupcién Deportiva’.

Una de las lacras a la que tiene que hacer frente
el futbol en particular y cualquier deporte en
general son las apuestas ilegales o su influencia
en los resultados de la competicion. La lucha
contra esta lacra es el objetivo de ‘Entrenando
contra la corrupcion deportiva’.

Futbolistas ON ha contado con la ayuda del
policia y criminalista experto en estos delitos,
Jorge Sevillano. El sindicato ha generado dos
documentos con informacién de interés del tipo
de como puede afectar a la carrera deportiva y
la vida personal del jugador si se ve implicado
en estos delitos, las sanciones, ejemplos, signos
de alerta... Se estan repartiendo entre
jugadores y capitanes para sacar tarjeta roja al
amano de partidos.

El Equipo de Delegados de Futbolistas ON se
acerca a los vestuarios de todas las categorias del
fatbol con la intencidn de escuchar, conocer e
informar.  Estas ultimas semanas ademas de
informar a los companeros y compaferas de las
situaciones a las que se pueden enfrentar, los
servicios de Futbolistas ON o responder a las dudas
que pueden tener también estdn entregando
material de interés para nuestros companeros.

El proyecto ‘Area de Recuperacion’ que tiene como
objetivo entregar decenas de pistolas de fisioterapia
en los vestuarios mas humildes de nuestro futbol.
Es un proyecto que trata de acercar herramientas
de cuidados y recuperacibn muscular a los
jugadores.

Futbolistas ON esta repartiendo pistolas de
fisioterapia con diferentes velocidades y cabezales
para adaptarse a las diferentes zonas del cuerpo y
ayudar y optimizar en el tratamiento de los
problemas musculares y de fisioterapia de los
companeros.

Si quieres
saber mas...
Escanea el
caodigo.
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Futbolistas ON conmemoro el Dia de la Salud Mental

. El sindicato aproveché esta jornada que se celebra el 10 de octubre para informar a los
afiliados y afiliadas de los dos servicios con los que cuentan para cuidar la salud mental.

. Futbolistas ON cuenta con un Gabinete de Psicologia Deportiva. Pero también los afiliados
pueden acceder al material de la app Open Mind. Una app con contenidos propios y
exclusivos sobre mindfulness, meditacion o yoga para mejorar el bienestar personal y
reducir el estrés, la presién y la ansiedad del dia a dia.

PRESION, CRITICAS, EXPECTATIVAS, FRUSTRACIONES, SITUACIONE

. En los ultimos meses en torno a una treintena de compaieros y companeras han solicitado
alguno de los servicios de cuidado de la salud mental con los que cuenta Futbolistas ON.

Futbolistas ON seguira colaborando una temporada mas con
Balon a Tierra

Balén a Tierra es un medio de comunicacion madrileio que
tiene su foco mediatico en el futbol modesto y humilde de
la Comunidad de Madrid. Una temporada mas Futbolistas
ON colaborara con ellos para informar en los programas de
streaming de este medio de comunicacion. Ademas
nuestro logo estara con el resto de colaboradores cada
semana en los ‘11 ideales’ que elige este medio de
comunicacion. En los dos ultimos anos Futbolistas ON ha
sido también colaborador y patrocinador del evento All Star
con el que se cierra la temporada en la preferente
madrilefa. Las equipaciones que han lucido los jugadores
. oy _ en dichos encuentros amistosos han portado el logo de
[ Pucaa disnna Futbolistas ON. N
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Futbolistas ON conmemoré el Dia de Consternacion en Futbolistas ON
lucha contra el Cancer de Mama el Por el ’faIIeC|m|ento del joven
pasado 19 de octubre jugador Alvaro Prieto
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Servicios gratuitos de asesoramiento y representacion
juridica, reclamacién de deudas o asesoramiento contractual.
Descuentos en todo tipo de formacién, campafias de
material deportivo, informacién sobre becas y ayudas.

jAFILIATE Y #ENTRAENJUEGO!

Puedes hacerlo en www.futbolistason.com

¢ QUIERES HABLAR?

iAsesoramiento sobre tu contrato,
se te adeudan nominas, informacion
sobre necesidades formativas?

iTE ESCUCHAMOS!

Escribenos a:
futbolistason@futbolistason.com

u @FutbolistasOn |@| @futbolistason_oficial & Emeios:

917607193/ 681134559
O @futbolistason o @°FutbolistasOn_Oficial

iSiguenos en redes sociales!



